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Introduccién

El tema del abuso sexual debe ser analizado dentro del contexto de violencia y maltrato infantil
gue incluye tanto el maltrato fisico como el psiquico, y toda otra forma de explotacion o abuso
contra los menores.

El abuso de la mujer por el hombre y de los nifios por los padres es tal vez, como dice Cloe
Madanes,? el problema de salud mental mas insidioso, mas grave y mas destructivo de cuantos
deben enfrentar los terapeutas. Aunque a priori los autores estan de acuerdo en considerar que
el abuso sexual es una violencia, a veces se produce de tal modo, que hasta la misma victima
duda que la violencia haya existido.’

La violencia contra el menor se caracteriza, en general, porque ocurre dentro de la familia y
ésta la oculta en la intimidad, no permitiendo que trascienda hacia afuera. Es justamente este
ocultamiento el que impide que la Justicia pueda intervenir, si no existe una denuncia concreta.

Recientes investigaciones revelan que en los Ultimos afios han aumentado en forma alarmante
los delitos contra los nifios. La prostitucion infantil y la explotacion sexual de menores es
practicada por individuos u organizaciones de distintos niveles sociales. A veces son los
propios familiares del menor quienes los prostituyen o los venden a organizaciones delictivas.
En otros casos se trata de intermediarios, traficantes y clientes, especialmente hombres, que
ejercen el vil comercio de la prostitucion, el turismo sexual y la pornografia de menores.

La gravedad del tema hace imprescindible que su abordaje sea interdisciplinario y que a través
de la participacion de distintas disciplinas se generen estrategias y politicas que permitan
implementar tareas preventivas, educativas y de sensibilizacién comunitaria.

A pesar de la preocupacion de los organismos internacionales por la infancia maltratada,
sabemos que en todos los paises del mundo se violan permanentemente los derechos del nifio
y en ese sentido las multiples declaraciones y los pactos existentes no son suficientes para
detener este flagelo.

El marco legal del Abuso Sexual Infantil

La Convencion de los Derechos del Nifio (art. 34), incorporada a la Constitucion de la Nacion
Argentina, insta a los paises a impedir "la incitacion o coaccién para que un nifio se dedique a
cualquier actividad sexual ilegal, la explotacion del nifio en la prostitucion u otras practicas
sexuales ilegales y la explotacién del nifio en espectaculos y materiales pornograficos", y en su
art. 19 expresa "Los Estados Partes adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas,
sociales y educativas apropiadas para proteger al nifio contra toda forma de perjuicio o abuso
fisico 0 mental, incluido el abuso sexual, mientras el nifio se encuentre bajo la custodia de los
padres, de un representante legal o de cualquier otra persona que lo tenga a su cargo".

Nuestro Codigo Penal, en su Titulo Ill, bajo el epigrafe "Delitos contra la honestidad" regula los
delitos de violacién, estupro y abuso deshonesto comprendiendo la figura simple del hecho
abusivo y las formas agravadas cuando se pusiere en peligro la vida de la victima o por la
calidad, o situacion del sujeto activo, o el numero de intervinientes, agravandose en este
sentido las penas. La calidad del sujeto se refiere a cuando el delito es cometido por
ascendiente, descendiente, afin en linea recta o hermano de la victima (parentesco).

En este caso se sostiene que el delito se agrava por "el caracter incestuoso de la relacién”,*
"pero la razén de la norma legal esta en la violacién de una obligacion de resguardo sexual
proveniente del vinculo parental”.



La ley agrava también el delito si el autor es un sacerdote, entendiéndose en este caso a un
ministro de cualquier religion o a un encargado de la educacion o guarda de la victima.

Estas normas se complementan con la Ley de Violencia Familiar 24.417, que dispone que
"toda persona que sufriere lesiones o maltrato fisico o psiquico por parte de alguno de los
integrantes del grupo familiar podra denunciar estos hechos en forma verbal o escrita ante el
juez con competencia en asuntos de familia". El art. 2° indica cuales son las personas que
estan obligadas a denunciar los hechos de abuso de que fueran victimas los menores o
incapaces, citando entre ellos a los servicios asistenciales sociales o educativos, publicos o
privados, los profesionales de la salud y todo funcionario pablico en razon de su labor.

Del juego arménico de todas las normas juridicas contenidas en la Convencién y en las leyes
penales y civiles, se deduce que el abuso sexual infantil es motivo de grave preocupacion y
gue lo que interesa como objetivo primordial es el interés superior del nifio, interés vinculado a
su desarrollo psicofisico y a su salud mental.

La edad que fija el Cddigo Penal debajo de la cual el acceso carnal se convierte en violacién es
de 12 afios, la que no siempre coincide con la llegada de la pubertad. En las legislaciones de
otros paises como ltalia, Brasil, la edad se eleva a 14 afos; Francia 15 afios. En realidad la ley
protege la inexperiencia adolescente porque se supone que el deseo y la experiencia sexual no
son suficientes para determinar un verdadero discernimiento sobre las relaciones
heterosexuales. Como dice Kempe,® "El abuso sexual implica actividades sexuales que el nifio
no comprende por ser inmaduro e incapaz de dar un consentimiento informado”. Actualmente
varios legisladores han presentado proyectos de reforma a estos delitos coincidiendo todos en
elevar la edad a 14 afios e incrementar las penas a los autores del delito.

En cuanto al incesto, que desde un concepto legal se define como las relaciones sexuales
entre los miembros de una familia, entre los cuales esta prohibido el matrimonio (esto varia
entre las diferentes culturas), podemos decir que en nuestra legislacion éste no es punible,
pero si funciona como agravante si el autor del delito se halla unido a la victima por
consanguinidad. En estos casos de incesto, figura que lesiona los sentimientos mas profundos
de la persona, los jueces tienen que fundar sus fallos en el delito de corrupcién de menores
para castigar a los autores del abuso. Expresiones de los jueces, extraidas de algunos fallos,
como por ejemplo: "rotos los frenos inhibitorios", "precocidad insana”, "la practica sexual con el
padre descompone la moral del menor", nos demuestran el rechazo y la reaccién que sienten
los jueces por estas practicas aberrantes de la conducta humana buscando de sancionar con el

mayor rigor que les permite la ley.®

Los delitos de abuso sexual se agravan no soélo por el parentesco, sino en aquellos casos en
los que el abusador es un ministro de cualquier credo o el guardador del menor o encargado de
su guarda o educacién.

Interés y fundamento de recurrir a la Justicia

Cuando el médico o psicélogo tienen conocimiento, directa o indirectamente, de una situacion
de abuso sexual contra un menor, lo asalta una serie de interrogantes cuya Unica respuesta la
puede encontrar en la érbita de la ley y la Justicia.

La legislacion penal y civil otorga a la autoridad judicial los poderes y la competencia en
materia de proteccion de menores y de represion de padres maltratantes o autores de
agresiones sexuales. En la practica, el hecho de someter a la Justicia un caso de abuso sexual
contra un menor tiene una doble finalidad: por una parte el peligro encubierto en que se
encuentra la victima y por otro lado la negativa del autor de la agresién para cooperar con las
medidas de ayuda propuesta por la autoridad médica o judicial.

Cuando los hechos llegan a conocimiento del juez, éste puede ejercer su poder de apreciacion,
determinar la gravedad del hecho, el peligro que entrafia para el menor permanecer viviendo
con el agresor y en consecuencia dictar las medidas urgentes que estime necesarias.



La intervencion judicial permite a la victima contar con la proteccién inmediata, y al agresor,
asumir la responsabilidad de sus actos. En muchos casos se ha constatado que la ausencia de
accion judicial puede constituir para el autor del abuso una justificacion de su conducta
transgresora, y para el nifio, el no reconocer su condicion de victima le puede reforzar su
sentimiento de culpa. La ausencia de sancion judicial por la transgresion cometida puede llevar
al fracaso del trabajo educativo y terapéutico con el abusador y la victima. La descalificacion
del trauma constituye a menudo un trauma complementario.

En materia de agresion sexual interfamiliar u de otras personas que forman parte del entorno
educativo o religioso del menor, la penalizacién del agresor se justifica como una forma de que
la victima reconozca que ha recibido un dafio y al mismo tiempo se concientiza al victimario de
gque ha cometido un acto reprobado por la ley y la sociedad, y que debe asumir su
responsabilidad.

Hoy debemos destacar, como un avance en esta problematica, que los jueces trabajan con la
colaboracion de equipos interdisciplinarios formados por psicélogos y asistentes sociales,
quienes deben tener claro que el esclarecimiento de la relacién con la ley es fundamental,” y
gue ellos mismos forman parte de un sistema sometido a la ley. "El operador debe abstenerse
de crear un subsistema cliente-terapeuta al margen de la ley, debe dejar claro que la ley existe

y que toda la comunidad debe conformarse a ella”.?

De la experiencia en la materia, la ley penal no es efectiva para los casos de maltrato y abuso
en todas sus formas, cuando se trata de situaciones interfamiliares. Esto nos lleva a pensar
gue una intervencion no represiva permite tal vez una mayor denuncia de estos hechos
reprobables y este criterio es recogido por la Ley de Violencia Familiar, que permite a través de
sus normas que el juez convoque a las partes a una audiencia de mediacion, "instando a las
mismas y a su grupo familiar a asistir a programas educativos o terapéuticos teniendo en
cuenta un diagndstico interfamiliar que previamente le permita conocer la situacion de peligro y
el medio socio ambiental de la familia".

En el caso de corrupcién o prostitucion de menores con animo de lucro, pornografia o trafico de
menores es fundamental la intervenciéon de la justicia penal por las caracteristicas de los
individuos involucrados. ElI Congreso Mundial contra la Explotacion Sexual de los Nifios con
Fines Comerciales, organizado en forma conjunta por el gobierno sueco, el Fondo Internacional
de las Naciones Unidas de Socorro a la Infancia (UNICEF) y la entidad denominada End Child
Prostitution in Asian Tourism (ECPAT), celebrado en Estocolmo el 31 de agosto de 1996,
plante6 como objetivo concentrar la atencion internacional en este problema, que abarca la
prostitucion y la pornografia infantiles y la venta y trafico de menores, y concertar las medidas
destinadas a erradicarlo.

Reflexiones juridicas sobre un caso clinico

En el caso clinico que planteara la Dra. Juana Guiter sobre el cura parroco de Magdalena y que
trabajamos interdisciplinariamente, caben las siguientes reflexiones:

1) La figura del abusador:

En el caso de que el victimario sea un sacerdote, la posicién mayoritaria de la doctrina sostiene
gue no basta la condicion requerida en el sujeto activo, sino que es preciso que exista una
relacion de confianza y respeto por parte de la victima hacia la figura del representante de la
Iglesia, que es lo que la ley considera justamente como agravante.” En el caso de que un
sacerdote cometa una violacion a una mujer que desconoce su condicion religiosa, hay quienes
opinan que no comete violacién agravada.™

Una opinién contraria es sostenida por el tratadista Ricardo C. Nufiez,"* para quien la
criminalidad del hecho reside en la violacion del deber de moralidad y honestidad que le
impone al autor su calidad de sacerdote. Comparto esta Gltima opinién, ya que entre la victima
y el sacerdote, aunque no haya mediado una relacion de respeto y confianza por ignorar su



calidad de clérigo, se da la calificacion de agravante por su condicion de tal. De comprobarse el
delito, si se trata de violacion, la pena es de 8 a 20 afios. Si es un caso de abuso deshonesto,
la pena agravada es de 3 a 10 afios.

En el caso que analizamos, por la investidura del abusador y las denuncias formuladas por
algunos padres, el hecho tuvo gran repercusion y el autor fue condenado, aunque de acuerdo
con los antecedentes que expuso la Dra. Guiter, hoy goza de libertad vigilada y fue destinado a
otra parroquia.

2) Denuncia tardia:

En general, ya se dijo que toda la problematica del abuso sexual infantil queda oculta en el
seno familiar o en el interior de una parroquia, como ocurrié en el caso que nos ocupa.

Cuando la denuncia se realiza ante las autoridades, esto es consecuencia de una crisis
agobiante producida dentro del grupo familiar que rompe el pacto de silencio tacito existente
entre las personas involucradas. En otros casos se descubre el hecho casualmente y entonces
se denuncia para no cargar con un peso de conciencia. También contribuyen a ello las
campanas de informacién que cumplen las entidades de proteccion al menor, especialmente en
las escuelas.

Generalmente la victima que guarda por muchos afios el secreto, se anima a hablar cuando
llega a la adolescencia y esta en condiciones de enfrentar la autoridad paterna. En otros casos,
s6lo en la edad adulta se anima a contar su drama. (En los Estados Unidos, en algunos
Estados se admite la denuncia hasta los 26 afios, basandose en el concepto de la "memoria
reprimida”).

En todos los casos de denuncia es muy importante la actuacion de los funcionarios. Estos
deben ser profesionales especialmente preparados para recibir la informacién con una escucha
totalmente objetiva y secundados por un equipo interdisciplinario. Muchas veces se observa en
las personas autorizadas para recibir la denuncia una actitud de aliarse con los adultos,
pensando que si la victima efectué su denuncia tardiamente es porque no era tan grave lo
ocurrido.

Prejuzgar limita y reduce el valor de la investigacion. Solamente explorando alternativas e
hipotesis contradictorias se puede llevar adelante las investigaciones con imparcialidad.

El miedo de la madre a apoyar la denuncia por abuso sexual tiene que ver con el sentimiento
de temor a destruir el grupo familiar si el abusador va preso. Y en el caso del menor que no se
atreve a denunciar, predomina el sentirse enteramente responsable de destruir a su familia.

Los abusadores que no pertenecen al entorno familiar y que cuentan con cierto prestigio son
dificilmente objeto de denuncias. En el caso del parroco de Magdalena, la especial figura de un
representante de la Iglesia, maxima autoridad moral para los fieles, potencié la incredulidad y la
falta de apoyo de los padres y funcionarios para profundizar la investigacion.

Actualmente se nota una mayor predisposicion a denunciar el maltrato y el abuso sexual,
producto de la concientizacion que llevan adelante los especialistas en violencia familiar y los
Centros de Atencion de las Victimas de Violencia Sexual dependiente de la Policia Federal.

Esta mayor predisposicion a denunciar, ante las instancias oficiales, casos de maltrato y abuso
sexual contra menores, permitio llevar adelante sendos procesos judiciales que culminaron en
ejemplares condenas de este aberrante delito.



3) Retractacion:

La retractacion en los nifios abusados o en el familiar que se atrevié a efectuar la denuncia,
generalmente la madre, es bastante frecuente. Las causas obedecen a sentimientos de culpa y
al temor de que se destruya el grupo familiar.

El hecho de que después de la denuncia el abusador pueda ir preso, crea en el menor o en la
madre un sentimiento de culpabilidad muy grande, hasta tal punto que se termina por negar
qgue el abuso realmente haya ocurrido. El miedo a la exclusion del hogar y a la marginacion
forman parte de los temores de la victima.

En una causa judicial citada por Grosman y Mesterman en su libro Maltrato al menor, pag. 157,
se transcribe parte del fallo donde el juez, al evaluar la retractacion de la menor, dice: "...la
Ultima exposicién presenta todas las caracteristicas de los testimonios interesados y mendaces
gue los menoscabados en este tipo de injustos pronuncian cuando los mismos acontecen en
medio de situaciones parentales o de nucleos familiares ilegalmente constituidos. Ello
generalmente se explica —aunque no lo justifica— debido a la peculiar escala de valores que
reconocen tales nlcleos a sus integrantes, donde suele adquirir mas importancia —al
prolongarse la detencién del imputado— la pérdida del principal ingreso de la casa, necesario
para atender los requerimientos que demanda la subsistencia... También coadyuvan en igual
sentido los lazos afectivos existentes entre el acusado y los demas miembros de la familia, con
exclusién de la agraviada, y que, con el tiempo, hace que se responsabilice a ésta, abierta o
sigilosamente, de la pérdida del ser querido que deben soportar".

El acceso del menor a los Tribunales deberia estar garantizado por la presencia de un
profesional que lo represente y lo asista en los interrogatorios y le brinde todo el apoyo que
necesite. En Francia existe la figura del abogado del nifio, cuya funcién es acompafiarlo en el
proceso judicial. El abogado esta para proteger los intereses del nifio, como el médico protege
su salud. Pone en palabras de él, el sufrimiento del nifio. Debe explicar el comportamiento del
abusador y mostrarle al nifio que él no es el responsable. En una palabra es su traductor
juridico frente a los adultos.

En la actualidad la Ley de Violencia Familiar constituye un importante adelanto en esta materia,
fundamentalmente por que ha abierto otro camino que el del Cddigo Penal y permite que el
juez de familia pueda conocer los hechos de violencia, maltrato y abuso dictando las medidas
cautelares necesarias para proteger en forma urgente al menor y al mismo tiempo que el grupo
familiar asista a programas educativos o terapéuticos.

El abordaje interdisciplinario psicolégico y legal sobre el abuso sexual infantil es imperativo,
dado que por su complejidad este fendmeno social requiere una tarea preventiva, educativa y
de sensibilizaciébn comunitaria.

Profesionales, comunidad y Estado tienen el compromiso insoslayable de cumplir con el
mandato constitucional de dar eficacia a las normas de la Convencion de los Derechos del
Nifio.
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